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Introduction

Le lama est par nature affectif et patient, son gabarit de petite taille lui permet d’étre un animal
parfaitement adapté a la zoothérapie. Mettre des personnes en difficulté, malades ou handicapées,
en présence d'animaux est une AIDE a leur épanouissement et a leur bien-étre, sous couvert de
|'assistance de personnes qualifiées tant sur le plan médical ou social, que sur le plan des animaux
intervenants. L'animal est alors un MEDIATEUR précieux. La Zoothérapie recherche a éveiller chez le
malade des réactions visant a améliorer son potentiel affectif, cognitif, ludique, physique et
psychosocial.

Avec d'excellents résultats, cette pratique est adéquate :

- pour les personnes agées ;

- pour les personnes généralement en difficulté, dépressives, esseulées ou en rupture sociale ;
- pour les personnes souffrant de troubles psychologiques ;

- pour les personnes handicapées physique ou mental ;

- pour les enfants en échec scolaire ;

- pour les personnes en milieu hospitalier.

Outre son intérét médical, cette infrastructure présente de nombreux avantages. Tout d’abord, pour
les communautés indigenes alentours qui profiteront de I’attrait engendré par cette activité,
exclusive en Equateur. En plus de I'’émulation économique, c’est un véritable échange culturel entre
deux mondes que cette initiative pourra favoriser; ce projet associant médecine moderne et
pratiques ancestrales autour d’un animal emblématique des Andes.

Les personnes venant séjourner dans ce centre seront en communion avec la nature, les animaux et
découvriront le mode de vie des communautés indigénes.
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Concept du Projet

Qu’est que la lamathérapie ?

C’est I'utilisation du lama en thérapie auprés des personnes handicapées ou ayant des problémes
psychologiques ou sociaux. Les caractéristiques du lama : caractere, taille... conviennent
particulierement a son utilisation en zoothérapie. Le contact avec le lama aide beaucoup a la
récupération des personnes malades. La présence de thérapeutes et de personnes connaissant les
animaux est indispensable.

Il est impératif de prendre en compte en lamathérapie :

L’animal avec ses caractéristiques et son comportement.
La personne avec son histoire, ses difficultés, ses désirs et ses projets...
Le respect de I'animal et des personnes qui interviennent.

Programme Fonctionnel :

Tous les espaces devront étre en rez-de-chaussée. De légeres différences de niveaux entre les
espaces sont envisageables. Le centre devra offrir :

-1 Espace accueil réception

-1 espace pour faire des consultations (type consultation médicale)
-1 espace de réunions (optionnel)

-1 Bloc sanitaire (WC hommes — femmes, douche)

-1 Manége / Espace le plus important

-1 petit enclos abrité pour les lamas

-1 Bodega (espace de stockage, rangement de matériel...)

-1 espace de stationnement des véhicules

Programme Contextuel :

- Le centre de lamathérapie s’inserera dans une série d’infrastructures déja existantes dans la
communauté et fonctionnant autour du Lama: un restaurant spécialisé dans les plats a base de lama,
un centre artisanal proposant des vétements et accessoires en laine de lama ainsi qu’un musée du
lama.

- Une construction en terre est envisagée afin de redonner une modernité a un savoir-faire
traditionnel de la Sierra.

- Le bois, le bambou et le rotin sont des matériaux relativement courants dans ce secteur.

- Le site de construction est situé a 3200m d’altitude au pied du volcan Chimborazo, les conditions
climatiques sont donc a considérer avec attention.

- La construction sera attentive a la mise en valeur du site exceptionnel dans lequel elle s’insére.
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Situation Géographique

e EnEquateur

e Dans le Canton de Riobamba a Palacio Real
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Palacio Real est I'une des dix-huit communautés indigénes de la paroisse de Calpi. Elle est idéalement
située au pied du Chimborazo, I'un des plus hauts sommets andins, qui s’éléeve a 6.310 metres
d’altitude. Outre le magnifique panorama qu’offre ce lieu, c’est également un véritable havre de
paix, la population indigéne vivant essentiellement de cultures et d’élevage.
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Site du Projet
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Plan et Vue 3D du Projet
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Un Savoir-faire et des Matériaux Locaux

Ce centre de lamathérapie a également des enjeux socio-économiques au sein de Palacio
Real, car sa construction mobilisera la main d’ceuvre locale spécialisée mais également
I’ensemble de la communauté sollicitée au cours de mingas (travail communautaire). Il est
donc primordial que les plans de construction et les matériaux utilisés respectent les
méthodes traditionnelles.

Puits de lumiere
Pozo de fuz

Couverture en paitie
Cubierta de poja

Charpenfe en bambou
Armazon de bambl

Murs en terre ammée
Technigues du Pisé ou Tapial
Paredes de tierra (Topiot)

Soubassement en pierre {moelions) cu en béton

Jambages des baies en pierre ou en béton X
Mo oo paishaey yartands Mesiolelies Bols oumélal e raltn Bosamento de piedras o de cemento

Puerias y ventanas / madera ¢ metal

|:] Protection de la puie ef du vent
Proteccion viento y luvia

|:] Protection de la piie et du vent + espace fermé
Proteccion viento y lluvia + espacia cerada

Protection de la pwie et du vent + espace fermé + isolation
Proteccion vients y lluvia + espacio cerade + akiamisnto

Par économle et afn d'ozsurer des colh de e do-

d'kokr ensamble de i plula
et du vent {monége, encios. bodega. santiores, vestiakes ef ciculofion) of d'asurer Fkolement
thermique complet des seuk bocaur occupds par ke peronne! (accuel réunlon of cansultafion).

1 - Couche d'isolant : loine de lama 2
Capa de aisiamiento - lana de lama ¢

2 - Faux piafond : panneaux de bois agglomére
Falso techo : paneies de MDP

3 - Structure porteuse du faux plafond : bambous
Estructura del folso techo : bambu
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Vues Perspectives

e Perspective Extérieure

e Perspective Intérieure
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Budget Prévisionnel

Budget Réalisé en fonction des colits de la main d’ceuvre et des matériaux locaux.

ESTIMATION SOMMAIRE DES TRAVAUX

CE gt o verr e e v Dk v afc el facuinm § Povom e dornde frnancikm e e coay de copuTurien dok rour dlpare e § Geay sl v g proms e comprucen,

A e e e i e ol Pl e e B i 1 a1 o 5 e e i b Gt et i ol Bt diss o o b el uction

000 [TERREND
Predio estimado del temmno Giobal 1 % 3.000,00 5.3.000,00
Subtotal 5 1.000.00
100 INSTALACION DEQBRAS
Imestaloel ones para campaments personal y tenico + bodega u 1 4 500,00 & B00,00
Instalaci dn provisional Eléctrica+ agua ] 1 5 50,00 550,00
Limpi ez2a el area de trabajo m2 50 40,20 & 70,00
Nivalacidn + Excavackin mi A0 54,00 5§ 1.800,00
Relleno compactado ma el 7,00 52.450,00
e lant e ma 50 50,680 4 210,00
Subtotal % 5.180,00
200 |ESTRUCTURAS EN GENERAL + M ANPOSTERLA
Cementaciones de Hommigdn Armado m3 20 5 400,00 58.000,00
Contrapiso de hormigdn simpleep Som m 220 £ 1200 52.690,00
Paredes de pladra m2 76 5 20,00 51.520,00
Subtotal S 1216000
300 |DONSTRUCION EN TIERRA
Paredas de adobe o tapial m 200 51400 $2.800,00
Subtotal 5 1LEOQ,00
400 |ESTRUCTURA EN BAMBU TRATADO (Guadia angustifolla)
Estructura primaria ; Cerchas de Bambyg w 16 5 850,00 5 13.600,00
Estructurs secundanade Bamba ; \Vigas de Bamin Global 1 5 4.500,00 44.500,00
Barnizado total elemontos on bambad Global 1 § 1.000,00 §1.000,00
Subtotal 4 19,100, 00|
500 |CUBERTA
Bajo culbsernts tpo Steed paned m2 500 59,00 44.500,00
Cubdsrta de paja m2 500 511,00 $5.500,00
Subtotal 5 10000, 00
6.00 [PUERTAS ¥ VENTANAS
Puertas do Madem u 12 513000 51.580,00
Wentanas de maderay vido u -] & 100,00 £ EQ0.00
Otros elementos Phd 1 5 300,00 5 300,00
Subtotal 5 L660,00
700 |REVESTIMIENTOS - PINTURA
Chelo rmo entatillado cof morteno alivdanado mi 80 S 14,00 51.1%0,(0
Alamiento cdido mae m2 ] PR 50,00
Cerdamica baflos m:2 35 51200 542000
Ceramia otra m 110 $12.00 51.320,00
Fintura Global 1 5 500,00 5 500,00
Subtotal $3.360,00
B.O0  |INSTALACIONES SANITARIAS |
Precio global estimado u 1 4 1.200,00 51.200,00
Sulstontal 45 L2200, 00/
9.00 |INSTALACIONES ELECTRICAS
Precio global estimad o u 1 5 2 000,00 52.000,00 |
Srbtotal 5 L1000, (D
TOTAL 5 61.460,00
TOTAL con VA [12%) 5 68.835,20
POR INDICACION : ARQUITECTO ECUATORIANGD ; DISERD ESTRUCTURAL, ASESORIA, DIRECCION ¥ RESPONSABILIDAD TECNICA 20% S 1139200
TOTAL con VA + Amguitects Ecuatonans| & m.127,20
Sources de ce dossier : abdpa - Agence BROCHARD / DEBOIS / PITET Architectes
Guayaquil - Ecuador - Jean-Marc Pitet - tel: 083708220 - mail: jm.pitet@gmail.com
Paris - France - Jérémy Debois - tel: 0622913480 - mail: agence.bdpa@gmail.com
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